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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Адаптационный курс первокурсника» входит в 
общеобразовательный цикл и относится к учебным дисциплинам по выбору, 
являющимися общими для включения в общеобразовательный цикл 
«Дополнительные дисциплины по выбору»всех учебных планов.  

По профессии 08.01.25 Мастер отделочных строительных и 
декоративных работ реализуется учебный план технологического профиля 
обучения, в связи с этим учебнаядисциплина «Адаптационный курс 
первокурсника» изучается на базовом уровне. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 

Адаптация - это процесс изменения характера связей, отношений 

студента к содержанию и организации учебного процесса в техникуме. Это 

процесс «вхождения» вчерашнего школьника в новую систему студенческих 

отношений. Проблема адаптации актуальна для обучающихся первого курса. 

Необходимым условием успешной деятельности студента является освоение 

новых для него особенностей учебы. На протяжении первого года обучения 

происходит вхождении обучающегося – первокурсника в студенческий 

коллектив, формируются навыки и умения рациональной организации 

умственной деятельности, осознается призвание к выбранной профессии, 

вырабатывается оптимальный режим труда, досуга и быта, развиваются и 

воспитываются профессионально значимые качества личности. Студенческая 

жизнь начинается с первого курса и, поэтому успешная адаптация 

первокурсника к жизни и учебе является залогом дальнейшего развития 

каждого студента как человека, будущего специалиста. Поступив в техникум, 

молодой человек уже имеет некоторые сложившиеся установки, стереотипы, 

которые при начале обучения начинают изменяться, ломаться. Новая 

обстановка, новый коллектив, новые требования, оторванность от родителей, 

неумение распорядиться «свободой», денежными средствами, 

коммуникативные проблемы и многое другое приводят к возникновению 

психологических проблем, проблем в обучении, общении с сокурсниками, 

преподавателями. Проходит немало времени, прежде чем студент 

приспособится к требованиям обучения в техникуме. Адаптационный 

процесс необходимо рассматривать комплексно, на различных уровнях его 

протекания, т.е. на уровнях межличностных отношений, индивидуального 

поведения, психофизиологической регуляции.  

Целью программы адаптации студентов-первокурсников является 

разработка и осуществление системы мероприятий, способствующих 

успешной адаптации студентов к учебной деятельности. Определены 

основные задачи работы педагогического коллектива колледжа по 
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содействию адаптации студентов к обучению:  

1. Изучение личностных особенностей студентов и их адаптационных 

возможностей;  

2. Подготовка студентов к новым формам и методам обучения;  

3. Предупреждение и снятие психологического и физического 

дискомфорта, связанного с учебной деятельностью;  

4. Установление и поддержание социального статуса студента в новом 

коллективе; 

5. Формирование позитивных учебных и профессиональных мотивов, а 

также личностных качеств студентов. 

 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины «Адаптационный курс 

первокурсника» (базовый уровень) обучающийся достигнет личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного Приказом Минобрнауки 

России от 17.05.2012 N413. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (ЛР): 
Обучающийся после окончания освоения учебной дисциплины 

«Адаптационный курс первокурсника» на углубленном  уровне будет иметь 

следующие личностные результаты [1]: 

ЛР 1. российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР  2. гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

ЛР 3. готовность к служению Отечеству, его защите; 

ЛР 4.сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

ЛР 7. навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

ЛР 8. нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

ЛР 9. готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
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общественной деятельности; 

ЛР 10. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР 11. принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

ЛР 13. осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

ЛР 15. ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ (МР): 
Обучающийся после окончания освоения учебной дисциплины 

«Адаптационный курс первокурсника» на базовом уровне будет иметь 

следующие метапредметные  результаты[1]: 

МР 1. умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные 

ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

МР 2. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

МР 3. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

МР 5. умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

МР 7. умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

МР 8. владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

МР 9. владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 
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Метапредметные результаты- универсальные учебные действия 

(УУД): 

Регулятивные универсальные учебные действия (РУУД) 

Обучающийся научится [2]: 

РУУД 1. самостоятельно определять цели, задавать параметры и 

критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

РУУД 2. оценивать возможные последствия достижения поставленной 

цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и морали; 

РУУД 3. ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

РУУД 4. оценивать ресурсы, в том числе время и другие 

нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

РУУД 5. выбирать путь достижения цели, планировать решение 

поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

РУУД 6. организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых 

для достижения поставленной цели; 

РУУД 7. сопоставлять полученный результат деятельности с 

поставленной заранее целью. 

 

Познавательные универсальные учебные действия (ПУУД) 

Обучающийся научится [2]: 

ПУУД 1.  искать и находить обобщенные способы решения задач, в том 

числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

ПУУД 2.критически оценивать и интерпретировать информацию с 

разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в 

информационных источниках; 

ПУУД 3.использовать различные модельно-схематические средства 

для представления существенных связей и отношений, а также 

противоречий, выявленных в информационных источниках; 

ПУУД 4.находить и приводить критические аргументы в отношении 

действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития; 

ПУУД 5. выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и 

способов действия; 

ПУУД 6.выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, 

учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные 

ограничения; 

ПУУД 7.менять и удерживать разные позиции в познавательной 

деятельности. 
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Коммуникативные универсальные учебные действия (КУУД) 

Обучающийся научится[2]: 

КУУД 1. осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, 

так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

КУУД 2.при осуществлении групповой работы быть как 

руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, 

критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

КУУД 3. координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

КУУД 4.развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

КУУД 5.распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать 

конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ (ПР): 

Обучающийся после окончания освоения учебной 

дисциплины«Адаптационный курс первокурсника» на базовом уровне будет 

иметь следующие предметные результаты[1]: 

 

ПР 1. создание условий для развития навыков учебной, проектно-

исследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся к 

саморазвитию; 

ПР 2. сформированность умений анализировать, оценивать, проверять 

на достоверность и обобщать научную информацию; 

ПР 3. сформированность умения применять полученные знания для 

принятия практических решений в повседневной жизни; 

ПР 4. сформированность собственной позиции по отношению к 

информации, получаемой из разных источников; 

ПР 5.владение основополагающими понятиями о коммуникативных 

навыках при общении. 

ПР 6. сформированность умения грамотно строить свою устную речь и 

вести диалог; 

ПР 7. сформированностьвладения навыками оформления учебной и 

деловой документации; 

ПР 8. сформированностьвладения навыкамиработы с ресурсами 

Интернета и электронных библиотек; 

ПР 9. сформированность представлений об экспрессии психических 

состояний личности ивыявления индивидуальных особенностей; 
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Обучающийсяна базовом уровне научится
1
[2]: 

Р1 (результат 1)   

Р1. анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать 

научную информацию; 

Р2. применять полученные знания для принятия практических решений 

в повседневной жизни; 

Р3. грамотно строить свою устную речь и вести диалог; 

Р4. работать с каталогом и библиографической литературой; 

Р5. владеть навыками оформления учебной и деловой документации; 

Р6. владеть навыками работы с ресурсами Интернета и электронных 

библиотек; 

Р7. создавать учебную презентацию; 

Р8. понимать экспрессии психических состояний личности; 

Р9.владеть комплексом знаний по учебной и деловой документации, 

диагностическим методикам, самообразованию, планированию своего 

времени и выявлению индивидуальных особенностей 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться
2
[2]: 

ДР1 (дополнительный результат 1) 

ДР1. комментировать авторские высказывания на темы 

исследовательского проекта; 

ДР2. выражать согласие или несогласие с мнением собеседника в 

соответствии с правилами ведения диалогической речи; 

ДР3. проводить самостоятельный поиск текстовой и нетекстовой 

информации, отбирать и анализировать полученную информацию; 

ДР4. владеть умениями информационно перерабатывать прочитанные и 

прослушанные тексты и представлять их в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов; 

ДР5. выделять наиболее важные экологические, социально-

экономические и другие проблемы; 

ДР6. применять теоретические знания для практической деятельности и 

повседневной жизни; 

ДР7. использовать приобретенные ключевые компетенции при 

выполнении учебно-исследовательских проектов, нацеленных на решение 

различных проблем; 

ДР8. использовать полученную информацию в проектной 

деятельности; 

ДР9. анализировать взаимосвязи учебной дисциплины с особенностями 

профессий и профессиональной деятельности; 

 

                                                 
1
  - результаты, достижение которых обеспечивается преподавателем в 

отношении всех обучающихся 

2
  - результаты, достижение которых обеспечивается преподавателем в 

отношении части наиболее мотивированных и способных обучающихся 
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1.3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Объем учебного предмета –56часов, в том числе: 

- объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем- 50 

часов; 

- самостоятельная работаобучающегося- 10 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА, СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебных занятий 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебного предмета (всего) 42 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем (всего)  

42 

в том числе по видам учебных занятий:  

     лекции 18 

     практические занятия 10 

индивидуальный проект(не предусмотрен) 14 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

 

 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

 

Модуль «Освоение нового образовательного пространства» раскрывает 

вопросы, связанные с историей техникума, правами и обязанностями 

обучающихся, учебным распорядком дня, планированием времени. 

Модуль «Основы учебной и проектной деятельности» включает 

вопросы по обеспечениюусловий для индивидуальной проектной 

деятельности, ориентированной на развитие комплекса метапредметных, 

личных результатов обучающихся, осваивающих основное общее 

образование.Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект) и является обязательным для выбора изучения всеми обучающимися. 

Модуль «Информационная грамотность» раскрывает вопросы, 

связанные с развитие информационной грамотности, в том числе и навыков 

владения ИКТ, созданием учебной презентации. 

Модуль «Универсальный язык общения» раскрывает вопросы о  

системе знаков, служащей средством человеческого общения, мыслительной 

деятельности, способом выражения самосознания личности. Деловой язык — 

это система общения, которая регулирует деловые отношения, 
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представленные как в устной, так и письменной форме.  Помогает 

обмениваться разными типами информации на разных уровнях понимания. 

Модуль «Психология взаимоотношений» раскрывает вопросы процесса 

непосредственного или косвенного влияния людей друг на друга в результате 

общения, который порождает их взаимосвязь или обособленность; вопросы, 

связанные спринятием решения в нестандартных профессиональных, 

межличностных и бытовых ситуациях; выстраиванием продуктивных 

взаимоотношений в трудовом коллективе. 

Модуль «По законам красоты» раскрывает вопросы внешнего вида 

человека, эстетики труда и быта. 
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2.3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 Адаптационный курс первокурсника  
 наименование дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем часов 

Формируемые 

результаты 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Модуль 1. Освоение нового образовательного пространства 2   

Тема 1.1 

Особенности 

организации 

образовательного 

процесса в 

техникуме. 

Планирование 

своей 

деятельности 

Содержание учебного материала   ЛР 1-4, ЛР 7-11,  

ЛР 13, ЛР 15 

МР 1-3, МР 5,  

МР 7-9 

РУУР 1-7 

ПУУД 1-7 

КУУД 1-5 

ПР 1-4, ПР 8 

Р 1-2, Р 6 

ДР 1-9 

 

Краткая история техникума. Руководство техникума. Правила хорошего 

тона (как принято вести себя в стенах нашего техникума). Права и 

обязанности студентов. Трудовой и учебный распорядок. 

Тематика учебных занятий   

Лекция №1 «Краткие советы-рекомендации студентам по организации 

своей учебно–профессиональной деятельности в ходе обучения в 

техникуме. Трудовой и учебный распорядок.» 

2 № 1 

Модуль 2. Основы учебной и проектной деятельности 4   

Тема 2.1 

Основы учебной и 

проектной 

деятельности 

 

Содержание учебного материала  ЛР 4, ЛР 8-9 

МР 1-3, МР 5,  

МР 7-9 

РУУР 1-7 

ПУУД 1-7 

КУУД 1-5 

ПР 1-4, ПР 7-8 

Р 1-2, Р 5-6 

ДР 1-9 

 

Структура учебной деятельности. Проблема мотивации учебной 

деятельности. Виды и формы учебной деятельности. Формирование 

учебной деятельности студентов. Проект: исторический экскурс, 

основные понятия, структура учебного проекта, типы и виды проектов. 

Выбор темы и формулировка, постановка целей. Построение гипотезы и 

этапы ее развития. Этапы работы над проектом. 

Тематика учебных занятий   

Лекция № 2 «Учебная деятельность студентов. Способы представления 

результатов исследовательской деятельности. Доклад. Реферат. Рецензия» 

2 № 2 

Практическое занятие №1. Заполнение таблицы к теме: тема и ее 

актуальность. Практическая значимость. Разработка мини-проекта» 

2 № 3 

Модуль 3. Информационная грамотность 4   

Тема 3.1  

Создание учебной 

Содержание учебного материала  ЛР 4, ЛР 7-9 

МР 1-3, МР 5,  
 

Особенности работы в программе PowerPoint. Требование к содержанию  
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презентации 

 

слайдов. Требования к оформлению презентаций. Формы презентации. МР 7-9 

РУУР 1-7 

ПУУД 1-7 

КУУД 1-5 

ПР 1-3, ПР 6, ПР 8 

Р 1-4, Р 6 

ДР 1-9 

Тематика учебных занятий   

Лекция № 3 «Презентация проекта»  1 № 4 

Практическое занятие № 2. Создание учебной презентации 
2 № 5 

Тема 3.2 

Информационная 

безопасность 

 

Содержание учебного материала  ЛР 1-4, ЛР 8-9 

МР 1-3, МР 5,  

МР 7-9 

РУУР 1-7 

ПУУД 1-7 

КУУД 1-5 

ПР 1-4, ПР 8 

Р 1-2, Р 4, Р 6 

ДР 1-9 

 

Информационные преступления и информационная безопасность. Цели 

обеспечения информационной безопасности. Меры обеспечения 

информационной безопасности. Методы защиты. Политика безопасности. 

 

Тематика учебных занятий   

Лекция № 4 «Информационные преступления и информационная 

безопасность»  

1 № 4 

Модуль 4. Универсальный язык общения 6   

Тема 4.1  

Умение общаться. 

 

Содержание учебного материала  ЛР 1-4, ЛР 7-11, ЛР 

13, ЛР 15 

МР 1-3, МР 5,  

МР 7-9 

РУУР 1-7 

ПУУД 1-7 

КУУД 1-5 

ПР 3-6, ПР 9 

Р 2-3, Р 8 

ДР 1-9 

 

Коммуникативные навыки при общении. Учимся слушать, слышать, 

понимать. Публичное выступление. Выразительность речи, соблюдение 

правил речевой культуры – признаки культурного и образованного 

человека. 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция № 5 «Коммуникативные навыки при общении. Речевой этикет» 2 № 6 

Практическое занятие № 3. Упражнение для тренировки 

коммуникативных навыков и развития речевого этикета. 

2 № 7 

Тема 

4.2Конфликты и 

способы 

управления ими 

Содержание учебного материала  ЛР 1-4, ЛР 7-11, ЛР 

13, ЛР 15 

МР 1-3, МР 5,  

МР 7-9 

РУУР 1-7 

ПУУД 1-7 

КУУД 1-5 

ПР 3-6, ПР 9 

Р 2-3, Р 8 

ДР 1-9 

 

Типы конфликта. Причины конфликта. Структурные методы разрешения 

конфликта. Межличностные стили разрешения конфликта. Методика 

разрешения конфликта через решение проблемы  

  

Тематика учебных занятий   

Лекция № 6 «Конфликты и способы управления ими»  

2 № 8 

Модуль 5. Психология взаимоотношений 6 ЛР 1-4, ЛР 7-11, ЛР 

13, ЛР 15 
 

Тема 5.1 Содержание учебного материала   
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Темперамент. 

Характер. Воля 

Понятие и типы темперамента. Определение характера, его основных 

черт. Понятие воли. Взаимосвязь темперамента, характера и воли 

МР 1-3, МР 5,  

МР 7-9 

РУУР 1-7 

ПУУД 1-7 

КУУД 1-5 

ПР 3-6, ПР 9 

Р 2-3, Р 8 

ДР 1-9 

 

Тематика учебных занятий  

Лекция № 7 «Темперамент. Характер. Воля.их взаимосвязь»  

2 № 9 

Тема 5.2Развитие 

познавательных 

процессов 

Содержание учебного материала  ЛР 1-4, ЛР 7 

МР 1-3, МР 5,  

МР 7-9 

РУУР 1-7 

ПУУД 1-7 

КУУД 1-5 

ПР 3, ПР 9 

Р 2, Р 8 

ДР 1-9 

 

Внимание. Память. Речь. Мышление. Воображение. Структура 

познавательных процессов, виды, формы и др. 

 

Тематика учебных занятий  

Лекция № 8 «Психические познавательные процессы»  2 № 10 

Практическое занятие № 4. 
Упражнения для тренировки познавательных процессов 

2 № 11 

Модуль 6. По законам красоты 6 ЛР 4, ЛР 8-11,ЛР 13 

МР 1-3, МР 5,  

МР 7-9 

РУУР 1-7 

ПУУД 1-7 

КУУД 1-5 

ПР 3-9 

Р 2-9 

ДР 1-9 

 

Тема 6.1  

Внешний вид как 

визитная карточка 

человека 

 

Содержание учебного материала   

Имидж. Как внешний вид влияет на успех человека. Эстетические 

условия труда. Эстетические начала трудовой деятельности. Понятия, 

обозначения. Разъяснения. 

 

Тематика учебных занятий  

Лекция № 9«Визитная карточка-внешний вид» 2 № 12 

Практическое занятие № 5 «Имидж делового человека. Эстетика труда. 

Эстетика быта. Эстетика профессии» 

2 № 13 

Индивидуальный проект 

Тематика индивидуальных проектов 

1. Моя специальность в России и на Западе 

2. Этикет и имидж студента в учебном заведении 

3. Барьеры общения, их выявление и устранение 

4. Студенчество как социальная группа 

5. Важные качества личности в профессиях «контактной зоны» 

6. Студенческое самоуправление 

7. Ценности здорового образа жизни в молодежной среде 

8. О жаргонах и модных словечках 

9. Внешний вид – визитная карточка человека 

10. Планирование личного времени-залог жизненного успеха 

14 

 № 15-21 
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Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  № 14 

Всего: 42   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», 

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

3.2. Информационное обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.1. Рекомендуемаялитература 

Для обучающихся 
 

1. Земсков, Ю. П. Основы проектной деятельности : учебное пособие / 

Ю. П. Земсков, Е. В. Асмолова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 184 с. 

2. Гайдук, Е. А. Оценка эффективности проектов: Методические 

указания к практическим занятиям и организации самостоятельной работы / Е. 

А. Гайдук. — Томск: ТУСУР, 2019. 

3. Мандель, Б.Р. Основы проектной деятельности / Б.Р. Мандель. – М.: 

Директ-Медиа, 2019. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. https://biblio-online.ru 

2. https://www.e-xecutive.ru 

3. www.znanium.com 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения раскрываются через достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N413. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО[1] достижение личностных 

результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся. Оценка 
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личностных результатов образовательной деятельности осуществляется в ходе 

внешних неперсонифицированных мониторинговых исследований. Внутренний 

мониторинг организуется администрацией образовательной организации и 

осуществляется классным руководителем преимущественно на основе 

ежедневных наблюдений в ходе учебных занятий, которые обобщаются в конце 

учебного года и представляются в виде характеристики по форме, 

установленной образовательной организацией[2]. 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется 

администрацией образовательной организации в ходе внутреннего 

мониторинга. Содержание и периодичность оценочных процедур 

устанавливается решением педагогического совета. Наиболее адекватными 

формами оценки познавательных учебных действий могут быть письменные 

измерительные материалы, ИКТ-компетентности - практическая работа с 

использованием компьютера; сформированности регулятивных и 

коммуникативных учебных действий - наблюдение за ходом выполнения 

групповых и индивидуальных учебных исследований и проектов. Основной 

процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов 

является защита индивидуального итогового проекта[2]. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку 

достижения обучающимися планируемых результатов по отдельным 

предметам: промежуточных планируемых результатов в рамках текущей и 

тематической проверки и итоговых планируемых результатов в рамках 

итоговой оценки. В текущей оценке используется весь арсенал форм и методов 

проверки (устные и письменные опросы, практические работы, творческие 

работы, учебные исследования и учебные проекты, задания с закрытым ответом 

и со свободно конструируемым ответом - полным и частичным, 

индивидуальные и групповые формы оценки, само- и взаимооценка и др.). 

Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями 

предмета, особенностями контрольно-оценочной деятельности преподавателя. 

Промежуточная аттестация может проводиться на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ[2]. 

 

Результаты обучения  Методы оценки  

Предметные результаты[1] – коды 

результатов (н-р, ПР 1) 

 

ПР1. создание условий для развития 

навыков учебной, проектно-

исследовательской, творческой 

деятельности, мотивации 

обучающихся к саморазвитию; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-2) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ПР2. сформированность умений 

анализировать, оценивать, проверять 

на достоверность и обобщать 

научную информацию; 

 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-2) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 
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ПР3. сформированность умения 

применять полученные знания для 

принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ПР4. сформированность 

собственной позиции по отношению 

к информации, получаемой из разных 

источников; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-3, ПЗ №5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ПР5. владение основополагающими 

понятиями о коммуникативных 

навыках при общении. 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-3, ПЗ №5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ПР6. сформированность умения 

грамотно строить свою устную речь и 

вести диалог; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-3, ПЗ №5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ПР7. сформированность владения 

навыками оформления учебной и 

деловой документации; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1, ПЗ №5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ПР8. сформированность владения 

навыками работы с ресурсами 

Интернета и электронных библиотек; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-2, ПЗ №5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ПР9. сформированность 

представлений об экспрессии 

психических состояний личности и 

выявления индивидуальных 

особенностей; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №3-5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Результаты, достижение которых 

обеспечивается преподавателем в 

отношении всех обучающихся [2] 

 

Р1. анализировать, оценивать, 

проверять на достоверность и 

обобщать научную информацию; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-2) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Р2. применять полученные знания 

для принятия практических решений 

в повседневной жизни; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-5) 

Индивидуальный проект 
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Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Р3. грамотно строить свою устную 

речь и вести диалог; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-3, ПЗ №5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Р4. работать с каталогом и 

библиографической литературой; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-2, ПЗ №5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Р5. владеть навыками оформления 

учебной и деловой документации; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1, ПЗ №5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Р6. владеть навыками работы с 

ресурсами Интернета и электронных 

библиотек; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-2, ПЗ №5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Р7. создавать учебную презентацию; Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Р8. понимать экспрессии 

психических состояний личности; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №3-4) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Р9.владеть комплексом знаний по 

учебной и деловой документации, 

диагностическим методикам, 

самообразованию, планированию 

своего времени и выявлению 

индивидуальных особенностей. 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Результаты, достижение которых 

обеспечивается преподавателем в 

отношении части наиболее 

мотивированных и способных 

обучающихся [2] 

 

ДР1.комментировать авторские 

высказывания на темы 

исследовательского проекта; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-5) 

Индивидуальный проект 
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Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ДР2. выражать согласие или 

несогласие с мнением собеседника в 

соответствии с правилами ведения 

диалогической речи; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ДР3.проводить самостоятельный 

поиск текстовой и нетекстовой 

информации, отбирать и 

анализировать полученную 

информацию; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ДР4.владеть умениями 

информационно перерабатывать 

прочитанные и прослушанные тексты 

и представлять их в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, рефератов; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ДР5.выделять наиболее важные 

экологические, социально-

экономические и другие проблемы; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ДР6.применять теоретические 

знания для практической 

деятельности и повседневной жизни; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ДР7. использовать приобретенные 

ключевые компетенции при 

выполнении учебно-

исследовательских проектов, 

нацеленных на решение различных 

проблем; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ДР8. использовать  полученную 

информацию  в проектной 

деятельности; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ДР9. анализировать взаимосвязи 

учебной дисциплины с 

особенностями профессий и 

профессиональной деятельности; 

Текущий контроль: Устные опросы 

(ПЗ №1-5) 

Индивидуальный проект 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Личностные результаты [1]: 

(перечислить) 

 

ЛР1. российскую гражданскую Ежедневные наблюдения классного 
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идентичность, патриотизм, уважение 

к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа России, 

уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР 2. гражданскую позицию как 

активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего 

свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические 

ценности; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР3. готовность к служению 

Отечеству, его защите; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР4. сформированность основ 

саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР5. навыки сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР6. нравственное сознание и 

поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР7. готовность и способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 
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всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как 

условию успешной 

профессиональной и общественной 

деятельности; 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР8. эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, 

спорта, общественных отношений; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР9. принятие и реализацию 

ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР10. осознанный выбор будущей 

профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных 

планов; отношение к 

профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении 

личных, общественных, 

государственных, общенациональных 

проблем; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР11. ответственное отношение к 

созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

Метапредметные результаты [1] 

(перечислить) 

 

МР1. умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 

МР2.  умение продуктивно общаться Внутренний мониторинг ЙОСТ 
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и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

МР3.  владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания; 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 

МР4. умение использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 

МР5. умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, 

с учетом гражданских и 

нравственных ценностей; 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 

МР6. владение языковыми 

средствами - умение ясно, логично и 

точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые 

средства; 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 

МР7. владение навыками 

познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их 

достижения. 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 
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СПИСОК  ИСПОЛЬЗОВАННЫХ СОКРАЩЕНИЙ 
 
ДР – дополнительный результат (Результаты, достижение которых 

обеспечивается преподавателем в отношении части наиболее мотивированных 
и способных обучающихся) 

ИКТ – информационно-коммуникационные технологии 
КУУД – коммуникативные универсальные учебные действия 
ЛР – личностный результат 
МР – метапредметный результат 
ООП – основная образовательная программа 
ППР – планируемые предметные результаты 
ПР – предметный результат 
ПУУД – познавательные универсальные учебные действия 
Р – результат (Результаты, достижение которых обеспечивается 

преподавателем в отношении всех обучающихся) 
РУУР – регулятивные универсальные учебные действия 
УУД – универсальные учебные действия 
ФГОС СОО – федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования  
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Родная литература (марийская)» входит в 

общеобразовательный цикл - дисциплины по выбору, относится к учебным 

дисциплинам, являющимися общими для включения в общеобразовательную 

подготовку всех учебных планов.  

Учебная дисциплина «Родная литература (марийская)» относится к 

предметной области «Родной язык и родная литература», в связи с этим 

учебная дисциплина «Родная литература (марийская)» изучается на базовом 

уровне. 

По рабочей профессии 08.01.25 Мастер отделочных строительных и 

декоративных работ реализуется учебный план технологического профиля 

обучения, в связи с этим учебная дисциплина «Родная литература 

(марийская)» изучается на базовом уровне. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Для формирования и развития национального самосознания 

обучающихся необходимы соответствующая среда – родной язык, быт и 

культура, традиции, привычное географическое окружение и т.п. 

Непременным условием является и национально-ориентированная система 

образования, обеспечивающая приобщение к культуре, литературе своего 

народа и региона, освоение норм литературного языка нации, знание ее 

истории. 

Программа курса «Родная литература» для обучающихся, не 

изучающих марийский язык, предназначена для обучающихся 1 курса. 

 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины «Родная литература 
(марийская)» обучающийся достигнет личностных, метапредметных и 
предметных результатов обучения в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного Приказом Минобрнауки России от 
17.05.2012 N413. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (ЛР): 

Обучающийся после окончания освоения учебной дисциплины «Родная 

литература (марийская)» на базовом уровне будет иметь следующие 

личностные результаты [1]: 
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ЛР 1. российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР 2. гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

ЛР 4. сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

ЛР 5. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

ЛР 6. толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

ЛР 7. навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

ЛР 8. нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

ЛР 10. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР 15. ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ (МР): 

Обучающийся после окончания освоения учебной дисциплины «Родная 

литература (марийская)» на базовом уровне будет иметь следующие 

метапредметные результаты[1]: 

МР 1. умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные 

ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
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МР 2.  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

МР 3.  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

МР 8. владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

МР 9. владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

 

Метапредметные результаты - универсальные учебные действия 

(УУД): 

Регулятивные универсальные учебные действия (РУУД) 

Обучающийся научится[2]: 

РУУД 1. самостоятельно определять цели, задавать параметры и 

критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

РУУД 2. оценивать возможные последствия достижения поставленной 

цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и морали; 

РУУД 3. ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

РУУД 4.оценивать ресурсы, в том числе время и другие 

нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

РУУД 5. выбирать путь достижения цели, планировать решение 

поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

РУУД 6. организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых 

для достижения поставленной цели; 

РУУД 7.сопоставлять полученный результат деятельности с 

поставленной заранее целью. 

 

Познавательные универсальные учебные действия (ПУУД) 

Обучающийся научится[2]: 

ПУУД 1. искать и находить обобщенные способы решения задач, в том 

числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

ПУУД 2. критически оценивать и интерпретировать информацию с 

разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в 

информационных источниках; 

ПУУД 4. находить и приводить критические аргументы в отношении 

действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 
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ресурс собственного развития; 

ПУУД 5. выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и 

способов действия; 

ПУУД 7. менять и удерживать разные позиции в познавательной 

деятельности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия (КУУД) 

Обучающийся научится[2]: 

КУУД 1. осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, 

так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

КУУД 2.при осуществлении групповой работы быть как 

руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, 

критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

КУУД 3. координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

КУУД 4.развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

КУУД 5. распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать 

конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ (ПР): 

Обучающийся после окончания освоения учебной дисциплины «Родная 

литература (марийская)» на базовом уровне будет иметь следующие 

предметные результаты[1]: 

ПР 1. сформированность представлений о роли родного языка в жизни 

человека, общества, государства. 

ПР 2. включение в культурно-языковое поле родной литературы и 

культуры, воспитание ценностного отношения к родному языку как 

носителю культуры своего народа; 

ПР 3. сформированность осознания тесной связи между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием 

личности и ее социальным ростом; 

ПР 4.сформированность устойчивого интереса к чтению на родном 

языке как средству познания культуры своего народа и других культур, 

уважительного отношения к ним; приобщение к литературному наследию и 

через него - к сокровищам отечественной и мировой культуры; 

сформированность чувства причастности к свершениям, традициям своего 

народа и осознание исторической преемственности поколений; 
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1.3. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Объем учебной дисциплины - 34часов, в том числе: 

- объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем- 34 

часов; 

- самостоятельная работа обучающегося- 0 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА, СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебных занятий 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебного предмета (всего) 40 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем (всего)  

34 

в том числе по видам учебных занятий:  

     лекции 14 

     практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6 

Промежуточная аттестация в форме зачета - 

 

2.2 Содержание учебной дисциплины
1
 

Введение 

Раздел 1. Фольклор. 

Фольклор и художественная литература. Фольклор – основа марийской 

художественной литературы. Фольклор и жанры художественной 

литературы. Сказки, легенды, предания и мифы марийского народа. 

Фольклор и художественная литератур. 

Мифы марийского народа. Космогонические и антропологические 

мифы марийского народа. «Югорно» А.Спиридонова. Пантеон марийских 

богов. Марийские народные сказки о богатырях «Чоткар-патыр», 

«Сереброзубая Пампалче» и др. Отражение народного представления о мире. 

Песни, загадки, игры, пословицы, обряды, традиции народа мари. 

Раздел 2. Зарождение марийской литературы 

Дореволюционная литература. Периодизация марийской литературы. 

Зарождение марийской литературы. Влияние русских поэтов на творчество 

                                                           
1
  - Курсивом обозначены  результаты «Обучающийся получит возможность научиться», которые 

обеспечиваются преподавателем  в отношении части наиболее мотивированных и способных 

обучающихся, выбравших данный уровень обучения  
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марийских писателей. Первые произведения на марийском языке. Роль 

просветительского движения (Г.Кармазин, П.Глезденев, В. Васильев) и 

«Марла календарь». Дореволюционное творчество С.Чавайна, Г.Микая, 

Н.Мухина. Влияние русских поэтов на творчество марийских писателей. 

Первые произведения на марийском языке. Роль просветительского 

движения (Г.Кармазин, П.Глезденев, В. Васильев) и «Марла календарь». 

Дореволюционное творчество С.Чавайна, Г.Микая, Н.Мухина. Теория 

литературы: Литературный процесс, литературные направления – романтизм, 

реализм. Жанры: рассказ, роман, драма, трагедия 

Сергей Чавайн: Биография классика и основоположника марийской 

литературы. Основные вехи творчества. Стихотворение «Роща». Драма 

«Акпатыр». 

М. Шкетан: Биография основоположника марийской драматургии. 

Вехи творчества. Значение творчества М.Шкетана в развитии марийского 

драматического театра. Особенности шкетановской драмы. Юмор в 

произведениях малой прозы. Роман «Эренгер». Стихотворения. Чтение и 

обзор юмористических рассказов М.Шкетана. «Команмелна», «Парашют», 

«Лыжи», «Председательская борода». 

Раздел 3. Советский период марийской литературы 

Поэзия советского периода. Поэзия Великой отечественной войны. 

Поэзия советского периода: Валентин Колумб. Семен Вишневский. 

Макс Майн. Чтение, обзор и анализ стихотворений.Драматургия 30-х годов в 

Марий Эл. Сергей Николаев. «Салика». В.Абукаев-Эмгак. Драмы (обзор). 

Произведения на военную тему. НикандрЛекайн. Обзор жизни и творчества 

писателя. Роман-трилогия («Железная воля», «В огне великой войны», 

«Земля предков») – многоплановое повествование о жизни марийского 

народа. Осып Тыныш. Буран. Рассказы и очерки на военную тему. 

Лирический цикл «Фронтовые записки» Н. Ильякова («Снайпер», «Раненый 

цветок». Яков Элексейн. Берестяная коробочка. Зинаида Каткова Биография, 

творческий путь писательницы. Роман «Если бы не война…» 

Становление марийской литературы. Н.В.Игнатьев. Жизнь и 

творчество писателя. «Стальной ветер» – первый роман на марийском языке. 

«Савик» – социально-сатирический роман. Косоротов «Анчар». Яныш 

Ялкалн «Случай в Боярсоле». Йыван Кырля Путевка в жизнь». Аркадий 

Крупняков, Трилогия, «Амазонки». Эшкинин и другие. 

Олык Ипай. Обзор жизни и творчества поэта. ОлыкИпай – художник-

новатор. Поэма Олыка Ипая «Яндиар» Роль Олыка Ипая в обогащении 

жанровых форм марийской поэзии. 

Осып Шабдар – поэт-лирик. «Женская доля» – социально-

психологический роман о судьбе марийской женщины. Глава «Марина» 

Раздел 4. Современная литература. 

Марийская литература в 21 веке: основные имена и тенденции 

развития. Современная поэзия: Анатолий Тимиркаев, Юрий Николаев, Г. 

Пирогов и другие 
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2.3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА (МАРИЙСКАЯ)   

    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

результаты 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Введение 

Содержание учебного материала   ЛР 1,2,4,6,8 

 МР 1 

ПР 1-4 

РУУД1,3,4,6,7 

ПУУД 4,7 

КУУД 1,2,4 

 

Введение. Национальная литература 

Тематика учебных занятий   

Лекция. Введение. Понятия  Национальная литература. Региональная 

литература 

2 №1 

Раздел 1. Фольклор 10   

Тема 1.1 

Фольклор и 

художественная 

литература 

Содержание учебного материала     

Фольклор и художественная литература. Фольклор – основа марийской 

художественной литературы. Фольклор и жанры художественной литературы. 

Сказки, легенды, предания и мифы марийского народа. 

 

Тематика учебных занятий    

Лекция. Фольклор и художественная литература. Фольклор – основа марийской 

художественной литературы. Фольклор и жанры художественной литературы. 

Сказки, легенды, предания и мифы марийского народа. 

2 ЛР 1,6,10,15 

 МР 1.2,8 

ПР 1-4 

РУУД 1,3,4,6,7 

ПУУД 4,7 

КУУД 1,2,4 

№2 

Тема 1.2.  

Мифы 

марийского 

народа 

Содержание учебного материала    

Космогонические и антропологические мифы марийского народа. «Югорно» 

А.Спиридонова. Пантеон марийских богов 

   

Тематика учебных занятий    

Практическое занятие №1.Космогонические и антропологические мифы 

марийского народа. «Югорно» А.Спиридонова. Пантеон марийских богов 

2 ЛР 1,4,6, 10 

 МР 1,2,3,8,9 

ПР 1-4 

№3 
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РУУД 1,3,4,6,7 

ПУУД 4,7 

КУУД 1,2,4 

Практическое занятие №2.  

Марийские народные сказки о богатырях «Чоткар-патыр», «Сереброзубая 

Пампалче» и др. Отражение народного представления о мире. 

2 ЛР 1,6, 10 

 МР 1,2,3,8,9 

ПР 1-4 

РУУД1,3,4,6,7 

ПУУД 4,7 

КУУД 1.2,4 

№4 

Практическое занятие №3.  

Песни, загадки , игры, пословицы, обряды, традиции народа мари 

2 ЛР 1, 6,8 

 МР 1,2,3,8,9 

ПР 1-4  

РУУД1,3,4,6,7 

ПУУД 4,7 

КУУД 1.2,4 

№5 

Раздел 2. Зарождение марийской литературы 6   

Тема 2.1  

Дореволюционная 

литература 

 

Содержание учебного материала    

Периодизация марийской литературы. Зарождение марийской литературы. 

Влияние русских поэтов на творчество марийских писателей. Первые 

произведения на марийском языке. Роль просветительского движения 

(Г.Кармазин, П.Глезденев, В. Васильев) и «Марла календарь». Дореволюционное 

творчество С.Чавайна, Г.Микая, Н.Мухина. 

 

Тематика учебных занятий    

Лекция.  

Периодизация марийской литературы. Зарождение марийской литературы.  

Влияние русских поэтов на творчество марийских писателей. Первые 

произведения на марийском языке. Роль просветительского движения 

(Г.Кармазин, П.Глезденев, В. Васильев) и «Марла календарь». Дореволюционное 

творчество С.Чавайна, Г.Микая, Н.Мухина. Теория литературы: Литературный 

процесс, литературные направления – романтизм, реализм. Жанры: рассказ, 

роман, драма, трагедия. 

2 ЛР 1,4,5, 6 

 МР 1, 3, 8 

ПР 1-4 

РУУД1,3,4,6,7 

ПУУД 4,7 

КУУД1.2,4 

№6 

 

Тема 2.2 

Чавайн С.Г. 

Содержание учебного материала    

Сергей Чавайн: Биография классика и основоположника марийской литературы. 

Основные вехи творчества. Стихотворение «Роща». Драма «Акпатыр». 
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Тематика учебных занятий    

Практическое занятие №4. 

Сергей Чавайн: Биография классика и основоположника марийской литературы. 

Основные вехи творчества. Стихотворение «Роща». Драма «Акпатыр». 

Чавайн С.Г. «Ото»- первое произведение в марийской литературе Чтение, анализ 

стихотворения. 

2 ЛР 1,5, 8 

 МР 1,2,8,9 

ПР 1-4 

РУУД1,3,4,6,7 

ПУУД 4,7,11 

КУУД 1,2,4 

№7 

Тема 2.3 

М. Шкетан 

 

Содержание учебного материала    

М. Шкетан: Биография основоположника марийской драматургии. Вехи 

творчества. Особенности шкетановской драмы. Юмор в произведениях малой 

прозы.Роман «Эренгер».Стихотворения. 

   

Тематика учебных занятий    

Практическое занятие №5. 
Биография основоположника марийской драматургии. Вехи творчества. 

Особенности шкетановской драмы. Юмор в произведениях малой прозы. Роман 

«Эренгер». Стихотворения. Чтение и обзор юмористических рассказов 

М.Шкетана. «Команмелна», «Парашют», «Лыжи», «Председательская борода». 

2 ЛР 1,6 

 МР 1,2,3,8,9 

ПР 1-4 

РУУД1,3,4,6,7 

ПУУД 2, 4,7 

КУУД 1,2,4 

№8 

Раздел 3. Советский период марийской литературы 18   

Тема 3.1  

Поэзия советского 

периода.   

Содержание учебного материала    

Валентин Колумб. Биография и творческая жизнь писателя. Сборники «Хлеб на 

ладони», «Рождение песни». Семен Вишневский. Лирика. 

Макс Майн. Лирика. Чтение, обзор, анализ стихотворений 

   

Тематика учебных занятий    

Практическое занятие №6. Валентин Колумб. Биография и творческая жизнь 

писателя. Сборники «Хлеб на ладони», «Рождение песни». 

Семен Вишневский. Лирика. Чтение, обзор, анализ стихотворений 

2 ЛР 1,6 

 МР 1,2,8,9 

ПР 1-4 

РУУД 1,3,4,6,7 

ПУУД  2,4,7 

КУУД 1,2,4 

№9 

Тема 3.2 

Драматургия 30-х 

гг.  в Марий Эл 

Содержание учебного материала    

Драматургия 30-х годов в Марий Эл. Сергей Николаев. «Салика». 

В.Абукаев-Эмгак. Драмы(обзор). 

   

Тематика учебных занятий    
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Практическое занятие №7. Драматургия 30-х годов в Марий Эл. Сергей 

Николаев. «Салика». 

В.Абукаев-Эмгак. Драмы (обзор). 

2 ЛР 1, 10, 15 

 МР 1,2,8,9 

ПР 1-4 

РУУД1,3,4,6,7 

ПУУД4,7 

КУУД 1,2,4 

№10 

Тема 3.3 

Произведения на 

военную тему 

Содержание учебного материала    

Никандр Лекайн. Обзор жизни и творчества писателя. Роман-трилогия 

(«Железная воля», «В огне великой войны», «Земля предков») – многоплановое 

повествование о жизни марийского народа.  

ОсыпТыныш. Буран 

   

Тематика учебных занятий    

Лекция. 

Никандр Лекайн. Обзор жизни и творчества писателя. Роман-трилогия 

(«Железная воля», «В огне великой войны», «Земля предков») – многоплановое 

повествование о жизни марийского народа.  

Осып Тыныш. Буран 

2 ЛР 1,2, 4, 8 

 МР 1,2,8 

ПР 1-4 

РУУД1,3,4,6,7 

ПУУД 1, 4,7 

КУУД 1,2,4 

 

№11 

Практическое занятие №8 

Рассказы и очерки на военную тему. Лирический цикл «Фронтовые записки» Н. 

Ильякова («Снайпер», «Раненый цветок» ) 

Яков Элексейн. Берестяная коробочка  

Зинаида Каткова Биография, творческий путь писательницы. Роман «Если бы не 

война…»  (Произведение на выбор преподавателя) 

2 ЛР 1, 2, 6, 8 

 МР 1,2,8,9 

ПР 1-4 

РУУД1,3,4,6,7 

ПУУД 1,  4,7 

КУУД 1,2,4 

№12 

Тема 3.4 

Становление 

марийской 

литературы 

 

Содержание учебного материала    

(Произведение на выбор преподавателя)  

Н.В.Игнатьев. Жизнь и творчество писателя. «Стальной ветер» – первый роман 

на марийском языке. «Савик» – социально-сатирический роман. 

Косоротов «Анчар» 

Яныш Ялкалн «Случай в Боярсоле» 

   

Тематика учебных занятий    

Лекция. 

Н.В.Игнатьев. Жизнь и творчество писателя. «Стальной ветер» – первый роман 

2 ЛР 1,4, 5, 6 

 МР 1,2 

№13 



 14 

на марийском языке. «Савик» – социально-сатирический роман. 

Косоротов «Анчар» 

Яныш Ялкалн «Случай в Боярсоле»  (Произведение на выбор преподавателя) 

 

ПР 1-4 

РУУД 1,3,4,6,7 

ПУУД 1, 4,7 

КУУД 1,2,4 

 

Практическое занятие №9 

Йыван Кырля  Путевка в жизнь». Аркадий Крупняков, Трилогия, «Амазонки» 

Эшкинин и другие 

2 ЛР 1, 5, 9, 10 

 МР 1,2,9 

ПР 1-4 

РУУД 1,3,4,6,7 

ПУУД 2,4,5,7 

КУУД 1,2,4 

№14 

Тема 3.5 

ОлыкИпай 

Содержание учебного материала    

Олык Ипай. Обзор жизни и творчества поэта. Олык Ипай – художник-новатор. 

Поэма Олыка Ипая «Яндиар» Роль Олыка Ипая в обогащении жанровых форм 

марийской поэзии 

   

Тематика учебных занятий    

Лекция. Олык Ипай. Обзор жизни и творчества поэта. Олык Ипай – художник-

новатор. Поэма ОлыкаИпая «Яндиар» Роль Олыка Ипая в обогащении жанровых 

форм марийской поэзии 

2 ЛР 1,2, 8 

 МР 1,2 

ПР 1-4 

РУУД 1,3,4,6,7 

ПУУД4,7 

КУУД 1,2,4 

 

№15 

Тема 3.6 

ОсыпШабдар 

Содержание учебного материала    

Осып  Шабдар – поэт-лирик. «Женская доля» – социально-психологический 

роман о судьбе марийской женщины. Глава  «Марина» 

   

Тематика учебных занятий    

Практическое занятие №10 

Осып Шабдар – поэт-лирик. «Женская доля» – социально-психологический 

роман о судьбе марийской женщины. Глава «Марина». 

2 ЛР 1, 5, 15 

 МР 1,2,3 

ПР 1-4 

РУУД 1,3,4,6,7 

ПУУД 4,7 

КУУД 1,2,4, 5 

№16 

Раздел 4. Современная литература 6   
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Тема 4.1  

Современная 

проза 

Содержание учебного материала    

Марийская литература в 21 веке: основные имена и тенденции развития. 

Современная поэзия: Анатолий Тимиркаев, Юрий Николаев, Г. Пирогов и другие 

   

Тематика учебных занятий    

Лекция. Современная поэзия. Анатолий Тимиркаев, Юрий Николаев, Г. Пирогов 

и другие 

2 ЛР 1,5, 7. 8, 10 

 МР 1,3 

ПР 1-4 

РУУД1,3,4,6,7 

ПУУД 4,7 

КУУД 1,2,4 

№17 

Всего: 34   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Кабинет «Русский язык и литература», 

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе. 

 

3.2.1. Рекомендуемаялитература 

Для обучающихся 

Антология марийской прозы «Солнце над лесами» – Йошкар-Ола: Марийское 

книжное издательство,1984. – 430с. 

 • Антология марийской поэзии «Соловьиный родник – Йошкар-Ола: 

Марийское книжное издательство,1970. – 367с.  

• Антология марийской драматургии «Радуга над Волгой» – Йошкар-Ола: 

Марийское книжное издательство,1979. – 453с. 

 • Артамонов Ю.М. Звездное озеро. – М.: Современник, 1975. – 240с.  

• Артамонов Ю.М. Вкус земляники. Рассказы. - М.: Современник» 1975. – 196с. 

 • Артамонов Ю.М. Малиновые облака - Йошкар-Ола: Марийское книжное 

издательство, 1991. – 384с. 

  • ОлыкИпай. Время расцвета. - Йошкар-Ола: Марийское книжное 

издательство,1979. - 158с. 

 • Казаков М. Избранное. Стихи. - Йошкар-Ола: Марийское книжное 

издательство,1960. – 84с.  

• Каткова З. Живой родник. - М.: Современник,1985. – 304 с.  

• Лекайн Н. Земля предков. - Йошкар-Ола: Марийское книжное 

издательство,1975. – 463с.  

• Между Волгой и Уралом// Сборник произведений. – Йошкар-Ола: Марийское 

книжное издательство,1980. - 204с. • Марийский край, Земля Онара. - 

М.:Современник, 1989. – 378с.  

• Марий орфографий мутер, Йошкар-Ола: Марийское книжное издательство, 

2011. 

 • Марийский фольклор - Йошкар-Ола: Марийское книжное издательство,1994.  

• Марийский фольклор. Сказки луговых мари - Йошкар-Ола: Марийское 

книжное издательство,1992. – 60с.  
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• Марийский фольклор. Мифы, легенды, предания - Йошкар-Ола: Марийское 

книжное издательство,1991. – 286с. 

• Николаев С. Комиссары. Салика. - М.: «Современник», 1981. - 230с. 

 • Очерки истории марийской литературы в 2-х ч. - Йошкар-Ола: Марийское 

книжное издательство,1963. - 411с. 

 • Пирогов Г.П. Давай на равных говорить// Антология, стихи, поэмы. - 

Йошкар-Ола: Марийское книжное издательство,2008. - 544с.  

• Пирогов Г.П. Антология марийской поэзии - Йошкар-Ола: Марийское 

книжное издательство,2011. - 540с. 

 • Певец народа. Воспоминания и очерки о С.Г.Чавайне - Йошкар-Ола: 

Марийское книжное издательство,1988. - 200с. 

 • Писатели Марий Эл// Библиографический справочник - Йошкар-Ола: 

Марийское книжное издательство,2008. - 752с.  

• Сергеев О.А. Истоки марийской письменности - Йошкар-Ола: Марийское 

книжное издательство,2002. - 192с.  

• Современная марийская повесть - Йошкар-Ола: Марийское книжное 

издательство,1984. - 311с. 

 • Чавайн С. Элнет. Йошкар-Ола: Марийское книжное издательство,1981. – 

253с.  

• Чуриков И.А. Этнопедагогика народа мари: учебное пособие для вузов. М.: 

Академический проект: Трикста,2005. – 304с. 

 • Шабдар О. Кориш. - М.: Детская литература,1969. – 95с.  

• Шкетан М. Эренгер. - М.: Современник,1979. – 221с. 

 • Этнография марийского народа. - Йошкар-Ола: Марийское книжное 

издательство,2001. – 184с. 
 

Примечание: произведения марийских авторов не переиздавались 

 

Дополнительные источники: 

1.Художественный и общественно-политический журнал «Ончыко» 

(«Вперед»). Выходит ежемесячно. 

2. Газета «Кугарня» («Пятница») выходит 1 раз в неделю. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 

http://window.edu.ru/window/library 

Электронная библиотека учебно-методической литературы для общего и 

профессионального образования.  

Марийская литература [Электронный ресурс] // ABOUTMARI.COM: 

политикаконфиденциальности. – Режим доступа: 

http://aboutmari.com/wiki/Марийская литература 

краеведческий блог Оршанской Центральной библиотеки Республики 

Марий Эл https://bbiblioorshanka.blogspot.com/p/blog-page_3666.html 

Марийский национальный театр драмы имени М. Шкетана 

https://www.kino-teatr.ru/teatr/443/event/307473/ 

http://window.edu.ru/window/library
https://bbiblioorshanka.blogspot.com/p/blog-page_3666.html
https://www.kino-teatr.ru/teatr/443/event/307473/
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Официальный сайт Республиканской детско-юношеской библиотеки 

им.В.Колумба 

https://rubcolumba.ru/ 

 Официальный сайт Национальной библиотеки имени С. Г. Чавайна 

https://nbmariel.ru/ 

Чавайн (Григорьев) Сергей Григорьевич 

https://kidsher.ru/ru/culture/16421/ 

Хранители Родного Языка. Информационно-познавательный портал для 

носителей и всех, кто интересуется северо-западным наречием марийского 

языка  http://xn--80aaoidbpfp2az5a1g9b.xn--p1ai/lichnosti/sergej-chavajn/ 

http://www.ethnoinfo.ru 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения раскрываются через достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N413. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО[1] достижение личностных 

результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся. Оценка 

личностных результатов образовательной деятельности осуществляется в ходе 

внешних неперсонифицированных мониторинговых исследований. Внутренний 

мониторинг организуется администрацией образовательной организации и 

осуществляется классным руководителем преимущественно на основе 

ежедневных наблюдений в ходе учебных занятий, которые обобщаются в конце 

учебного года и представляются в виде характеристики по форме, 

установленной образовательной организацией[2]. 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется 

администрацией образовательной организации в ходе внутреннего 

мониторинга. Содержание и периодичность оценочных процедур 

устанавливается решением педагогического совета. Наиболее адекватными 

формами оценки познавательных учебных действий могут быть письменные 

измерительные материалы, ИКТ-компетентности - практическая работа с 

использованием компьютера; сформированности регулятивных и 

коммуникативных учебных действий - наблюдение за ходом выполнения 

групповых и индивидуальных учебных исследований и проектов. Основной 

процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов 

является защита индивидуального итогового проекта[2]. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку 

достижения обучающимися планируемых результатов по отдельным 

предметам: промежуточных планируемых результатов в рамках текущей и 

тематической проверки и итоговых планируемых результатов в рамках 

итоговой оценки. В текущей оценке используется весь арсенал форм и методов 

http://хранителиязыка.рф/lichnosti/sergej-chavajn/
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проверки (устные и письменные опросы, практические работы, творческие 

работы, учебные исследования и учебные проекты, задания с закрытым ответом 

и со свободно конструируемым ответом - полным и частичным, 

индивидуальные и групповые формы оценки, само- и взаимооценка и др.). 

Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями 

предмета, особенностями контрольно-оценочной деятельности преподавателя. 

Промежуточная аттестация может проводиться на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ[2]. 

 

Результаты обучения  Методы оценки  

Предметные результаты  [1]  

ПР 1. сформированность 

представлений о роли родного языка 

в жизни человека, общества, 

государства, способности свободно 

общаться на родном языке в 

различных формах и на разные темы; 

 

Текущий контроль: 

Устные опросы, письменные задания, 

индивидуальные карточки, тесты, 

оценка результатов 

сформированности понятий о нормах 

родного литературного марийского 

языка и применения знаний о них в 

речевой практике, само- и 

взаимопроверка 

 (ПЗ №3, 4, 5, 6,7, 8, 13) 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ПР 2. включение в культурно-

языковое поле родной литературы и 

культуры, воспитание ценностного 

отношения к родному языку как 

носителю культуры своего народа; 

Текущий контроль: 

Устные опросы, письменные задания, 

индивидуальные карточки, тесты, 

оценка результатов 

сформированности понятий о нормах 

родного литературного марийского 

языка и применения знаний о них в 

речевой практике, само- и 

взаимопроверка 

 (ПЗ №3, 4, 5, 6,7, 8, 13) 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ПР 3. сформированность осознания 

тесной связи между языковым, 

литературным, интеллектуальным, 

духовно-нравственным развитием 

личности и ее социальным ростом; 

Текущий контроль: 

Устные опросы, письменные задания, 

индивидуальные карточки, тесты, 

оценка результатов 

сформированности понятий о нормах 

родного литературного марийского 

языка и применения знаний о них в 

речевой практике, само- и 

взаимопроверка 
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 (ПЗ №3, 4, 5, 6,7, 8, 13) 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ПР 4. сформированность устойчивого 

интереса к чтению на родном языке 

как средству познания культуры 

своего народа и других культур, 

уважительного отношения к ним; 

приобщение к литературному 

наследию и через него - к 

сокровищам отечественной и 

мировой культуры; 

сформированность чувства 

причастности к свершениям, 

традициям своего народа и осознание 

исторической преемственности 

поколений; 

Текущий контроль: 

Устные опросы, письменные задания, 

индивидуальные карточки, тесты, 

оценка результатов 

сформированности понятий о нормах 

родного литературного марийского 

языка и применения знаний о них в 

речевой практике, само- и 

взаимопроверка 

 (ПЗ №3, 4, 5, 6,7, 8, 13) 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

Личностные результаты [1]:  

ЛР 1. российскую гражданскую 

идентичность, патриотизм, уважение 

к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа России, 

уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР 2. гражданскую позицию как 

активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего 

свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические 

ценности; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР 4. сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки 

и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а 

также различных форм 

общественного сознания, осознание 

своего места в поликультурном мире; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 
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ЛР 5. сформированность основ 

саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР 6. толерантное сознание и 

поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать 

в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность 

противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР 7. навыки сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР 8. нравственное сознание и 

поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР 9. готовность и способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как 

условию успешной 

профессиональной и общественной 

деятельности; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР 10. эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, 

спорта, общественных отношений; 

Ежедневные наблюдения классного 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

ЛР 15. ответственное отношение к Ежедневные наблюдения классного 
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созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

руководителя в ходе учебных 

занятий, внешние 

неперсонифицированные 

мониторинговые исследования 

Метапредметные результаты [1]  

МР 1. умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 

МР 2. умение продуктивно общаться 

и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 

МР 3. владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания; 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 

МР 4. готовность и способность к 

самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, 

владение навыками получения 

необходимой информации из 

словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных 

источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников; 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 

МР 8. владение языковыми 

средствами - умение ясно, логично и 

точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 
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средства; 

МР 9. владение навыками 

познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их 

достижения. 

Внутренний мониторинг ЙОСТ 

 

 

 

 

СПИСОК  ИСПОЛЬЗОВАННЫХ СОКРАЩЕНИЙ 

 

ДР – дополнительный результат (Результаты, достижение которых 

обеспечивается преподавателем в отношении части наиболее мотивированных 

и способных обучающихся) 

ИКТ – информационно-коммуникационные технологии 

КУУД – коммуникативные универсальные учебные действия 

ЛР – личностный результат 

МР – метапредметный результат 

ООП – основная образовательная программа 

ППР – планируемые предметные результаты 

ПР – предметный результат 

ПУУД – познавательные универсальные учебные действия 

Р – результат (Результаты, достижение которых обеспечивается 

преподавателем в отношении всех обучающихся) 

РУУР – регулятивные универсальные учебные действия 

УУД –универсальные учебные действия 

ФГОС СОО – федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования  
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1. ПАСПОРТ  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

Адаптация выпускника на рынке труда 
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является вариативной  частью 

ФГОС СПО по профессии 
 

     Код                                                                                                           наименование специальности                      

08.01.25  Мастер отделочных строительных и декоративных работ 
 

 

укрупненной группы специальностей 

 

08.00.00  Техника и технологии строительства 

 
 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 
 

Данная учебная дисциплина входит в вариативную часть- общеобразовательный  

учебный цикл 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

1. анализировать спрос и предложение на региональном рынке труда по 

профессии «штукатур маляр строительный», используя ресурсы 

интернет, данные ДГСЗН; 

2. составлять модель специалиста, соотносить свои индивидуальные 

особенности с требованиями профессии «штукатур маляр 

строительный»; 

3. анализировать информацию о вакансиях профессии «штукатур маляр 

строительный»; 

4. отвечать на типичные вопросы работодателя на собеседовании; 

5. составлять резюме, сопроводительное письмо, характеристику; 

6. составлять деловые письма; 

7. определять свои качества и способности; 

8. составлять карьерный SWOT-анализ и собственную карьерограмму 

9. составлять портфолио выпускника 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

1. понятия «рынок труда, занятость, безработица, профессиональное 

самоопределение», особенности молодежного рынка труда 

2. технологии поиска работы, качества личности, которые способствуют 

успешному трудоустройству 

3. правила подготовки и участия в собеседовании 
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4. этапы адаптации на рабочем месте 

5. содержание понятия «карьера» 

 

Освоение содержания учебной дисциплины Адаптация выпускника на рынке 

труда обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 

контексте преемственности формирования общих компетенций. 

 

Виды универсальных учебных 

действий 

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии) 

- уметь извлекать необходимую 

информацию из различных 

источников в профессиональном 

контексте; 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

- уметь определять необходимые 

источники информации;  

- оформлять результаты поиска; 

- анализировать текст с точки зрения 

наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной 

информации; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

- применять современную научную 

профессиональную терминологию;  

 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие 

- уметь работать в коллективе; 

- формулировать и аргументировать 

свое мнение; 

- уметь принимать критику; 

- отстаивать собственное мнение в 

соответствии с ситуацией; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

- овладеть нормами речевого 

поведения в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного 

общения 

- умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке;  

- проявлять толерантность в рабочем 

коллективе. 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

- знать сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на 
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 основе традиционных общечеловеческих 

ценностей. 

-соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях.  

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей (пятиминутка) 

 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности. 

- применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач. 

ОК 09. Использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности. 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языке. 

- определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности;  

- определять источники 

финансирования. 

ОК 11. Планировать 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере 

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 32 час, в том числе 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа 

-самостоятельной работы обучающегося 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

практические занятия 22 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

Итоговая аттестация в форме в форме  дифференцированного зачета 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 Адаптация выпускника на рынке труда  
 наименование дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала; лабораторные работы и 

практические занятия; самостоятельная работа обучающихся; 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

формирова-

нию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Молодежь на  

рынке труда 

 8   

Тема 1.1.  4   

Современное состояние рынка 

труда 
Содержание учебного материала     

1 Понятие «рынок труда». Типология и структура рынка труда. 

Современное состояние рынка труда России. Занятость населения: 

основные причины и формы безработицы. Общая характеристика 

современного рынка труда и перспективы его развития. Региональный 

рынок труда. Анализ рынка труда Республики Марий Эл. 

2 ОК 01-07,  

09-11 

№1 

Практическое занятие №1 Изучение спроса и предложения на рынке 

труда Республики Марий Эл. Урок – 

экскурсия в ДГСЗН РМЭ. 

2 №2 

Тема 1.2.  2   

Профессиональное 

самоопределение 
Содержание учебного материала     

1 Специфические особенности молодежного рынка труда. Проблемы 

выпускников на рынке труда. Профессиональное самоопределение. 

Значение профессионального самоопределения. Составление рейтинга 

профессий Республики Марий Эл. 

2 ОК 01-07,  

09-11 

№3 

Тема 1.3.  2   

Психологическое Содержание учебного материала     
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самоопределение Практическое занятие №2 Условия выбора профессии. Качества 

личности, влияющие на поиск работы и 

успешное трудоустройство. Качества 

личности, которые способствуют 

успешному трудоустройству. Построение 

модели специалиста.  

2 ОК 01-07,  

09-11 

№4 

Раздел 2. Технология 

трудоустройства и 

самопрезентации 

 16   

Тема 2.1.  2   

Технология поиска работы Содержание учебного материала     

Практическое занятие №3 Этапы поиска работы. Основные 

источники информации по поиску работы. 

Анализ объявлений о вакансиях. 

Последовательность анализа объявлений о 

вакансиях. Анализ источников о 

вакансиях по будущей специальности. 

2 ОК 01-07,  

09-11 

№5 

Тема 2.2.  8   

Трудоустройство и 

самопрезентации 
Содержание учебного материала     

1 Резюме и сопроводительное письмо. Виды резюме. Требования, 

предъявляемые к резюме. Правила этики общения по телефону. 

Рекомендательные письма. Правила подготовки и участия в 

собеседовании. 

 

2 

ОК 01-07, 

09-11 

№6 

Практическое занятие №4 Подготовка к собеседованию с 

работодателем. Просмотр и обсуждение 

фильма «Как пройти собеседование» 

2 №7 

Практическое занятие №5 Составление резюме. Написание деловых 

писем. 

2 №8 

Практическое занятие №6 Написание доклада «10 правил успешного 

собеседования» Составление своей 

характеристики. Составление 

автобиографии. 

2 №9 

Тема 2.3.  4   

Юридические и правовые Содержание учебного материала     
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аспекты трудоустройства  1 Основные документы при приеме на работу. Основные разделы 

трудового договора. Составление заявления. 

2 ОК 01-07,  

09-11 

№10 

Практическое занятие №7 Составление рекомендательного письма 

для своего друга (подруги). Оформление 

заявления о приеме на работу. 

 

2 №11 

Тема 2.4.  2   

Адаптация на рабочем месте Содержание учебного материала    

Практическое занятие №8 Этапы адаптации молодого специалиста. 

Правила адаптации на рабочем месте. 

Развитие коммуникативных и деловых 

качеств личности. Деловой этикет. 

Конфликты и способы их разрешения. 

Определение организационных и 

коммуникативных способностей.  

2 ОК 01-07,  

09-11 

№12 

Раздел 3. Построение 

карьеры и 

профессиональная 

самореализация 

 8   

Тема 3.1.  2   

Планирование карьеры Содержание учебного материала     

Практическое занятие №9 Содержание понятия карьера и её виды. 

Принципы планирования карьеры. Этапы 

карьеры и их специфика. SWOT – анализ. 

Построение карьерного SWOT – анализа. 

2 ОК 01-07,  

09-11 

№13 

Тема 3.2.  4   

Построение карьеры Содержание учебного материала     

Практическое занятие №10 Построение карьеры. Модели карьеры. 

Управление карьерой. Построение 

карьерограммы специалиста.  

2 ОК 01-07,  

09-11 

№14 

Практическое занятие №11 Создание портфолио выпускника. 2 №15 

Зачет 2 №16 

  Всего: 32   



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие 

 учебного кабинета Общепрофессиональных  дисциплин 
   

 зала библиотека; 

  читальный зал с выходом в сеть Интернет. 
   

 

Оборудование учебного кабинета Общепрофессиональных  дисциплин 
 

Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Примечания 

рабочие места по количеству обучающихся К 

рабочее место преподавателя К 

доска для мела К 

Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)  

видеофильмы  П 

слайды (диапозитивы) по разным разделам курса П 
 

 

Технические средства обучения 

 

Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Примечания 

Технические средства обучения (средства ИКТ)  

Мультимедиа проектор  

Стол для проектора  

Экран (на штативе или навесной)  
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3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

№ Выходные данные печатного издания Год 

издания 

Гриф 

1 Учебное пособие по дисциплине «Адаптация 

выпускника на рынке труда»/ составитель Суворова 

Л.Н.; под ред.Рябчикова Э.С. – Йошкар-Ола, 2014. – 

91с. 

2014 Реком. 

 

Дополнительные источники:  

№ Выходные данные печатного издания Год 

издания 

1 О занятости населения в Российской Федерации: Закон РФ от 20 

апреля 1991г.  (с изм. и доп.) // Собрание законодательства  

Российской Федерации. - 1996.-№ 17.-Ст. 148. 

 

2 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. N 

197-ФЗ (ТК РФ) (с изменениями и дополнениями). // Собрание 

законодательства Российской Федерации. - 7 января 2002г. - №1. - 

Ст. 3. 

 

3 Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях от 30 декабря 2001 г. № 195-ФЗ (КоАП РФ) (с 

изменениями и дополнениями) // Рос. Газета. - 2001. - 31 декабря 

– № 256. 

 

4 Румянцева Е. Руководство по поиску работы, самопрезентации и 

развитию карьеры. М.: Альпина Бизнес Букс, 2016.  

2016 

5 Кислицына И.Г. Особенности регионального рынка труда (на 

примере Республики Марий Эл) / И.Г. Кислицына, К.Ю. Вахотин 

// Международный журнал социальных и гуманитарных наук. – 

2016. – Т. 6. №1. – С. 226-231. 

2016 

6 Технология поиска работы и трудоустройства : учеб. пособие / 

[А.М.Корягин, Н.Ю.Бариева, И.В.Грибенюкова, А.И.Колпаков]. 

— М.: Издательский центр «Академия», 2013. — 112 с. 

2013 

7 Технологии трудоустройства: учебное пособие / М. М. Дудина, С. 

Л. Семенова. Екатеринбург: Изд-во Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 

2015. - 180 с. 

2015 

8 Вировец Ю. Адаптация на рабочем месте: правила выживания. – 

СПб.: Питер. 2013. – 304 с.: ил. 

2013 
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Ресурсы Интернет  

1. Сайт Департамента труда и занятости населения Республики Марий Эл. 

Электронный ресурс: Режим доступа: http://mari-

el.gov.ru/FGSZN/Pages/main.aspx. 

2. Атлас профессий. Моя профессия – моя карьера – мой успех. Электронный 

ресурс: Режим доступа: http://atlas.nmc-it.mari-el.ru:8999 

3. Пряжников Н.С. Теория и практика профессионального самоопределения. 

Электронный ресурс: Режим доступа: 

http://gendocs.ru/v12338/учебник_пряжников_н.с._теория_и_практика_проф

ессионального_самоопределения  

4. Шеламова Г. М.. Культура делового общения при трудоустройстве. 

Электронный ресурс: Режим доступа: https://knigi.link/obschenie-

delovoe/kultura-delovogo-obscheniya-pri.html  

5. Энциклопедия по трудоустройству. Электронный ресурс: Режим доступа: 

https://www.rabotka.ru 

6. Науменко Е.А. Планирование карьеры. Электронный ресурс: Режим 

доступа: 

http://tmnlib.ru/jirbis/files/upload/books/PPS/Naumenko_61_Planirovanie_karer

_2015.pdf 

 

http://mari-el.gov.ru/FGSZN/Pages/main.aspx
http://mari-el.gov.ru/FGSZN/Pages/main.aspx
http://atlas.nmc-it.mari-el.ru:8999/
http://gendocs.ru/v12338/учебник_пряжников_н.с._теория_и_практика_профессионального_самоопределения
http://gendocs.ru/v12338/учебник_пряжников_н.с._теория_и_практика_профессионального_самоопределения
https://knigi.link/obschenie-delovoe/kultura-delovogo-obscheniya-pri.html
https://knigi.link/obschenie-delovoe/kultura-delovogo-obscheniya-pri.html
https://www.rabotka.ru/
http://tmnlib.ru/jirbis/files/upload/books/PPS/Naumenko_61_Planirovanie_karer_2015.pdf
http://tmnlib.ru/jirbis/files/upload/books/PPS/Naumenko_61_Planirovanie_karer_2015.pdf
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Банк средств для оценки результатов обучения 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Усвоенные знания  

понятия «рынок труда, занятость, 

безработица, профессиональное 

самоопределение», особенности 

молодежного рынка труда; 

Фронтальный контроль. Устный 

опрос, оценка. Зачет. 

технологии поиска работы, качества 

личности, которые способствуют 

успешному трудоустройству; 

Фронтальный контроль. Устный 

опрос, оценка. Зачет. 

правила подготовки и участия в 

собеседовании; 

Фронтальный контроль. Устный 

опрос, оценка. Зачет. 

этапы адаптации на рабочем месте; Фронтальный контроль. Устный 

опрос, оценка. Зачет. 

содержание понятия «карьера» Индивидуальный письменный 

контроль, оценка. Зачет. 

Освоенные умения  

анализировать спрос и предложение на 

региональном рынке труда по 

специальности «штукатур маляр 

строительный», используя ресурсы 

интернет, данные ДГСЗН; 

Индивидуальный контроль. 

Практическая работа №1 
Изучение спроса и предложения на 

рынке труда Республики Марий Эл. 

Оценка. Зачет. 

составлять модель специалиста, 

соотносить свои индивидуальные 

особенности с требованиями 

специальности «штукатур маляр 

строительный»; 

Индивидуальный контроль. 

Практическая работа №2 
Построение модели специалиста 

Оценка. Зачет. 

анализировать информацию о вакансиях 

специальности «штукатур маляр 

строительный»; 

Индивидуальный контроль. 

Практическая работа №3 Анализ 

источников о вакансиях по будущей 

специальности. Оценка. Зачет. 

отвечать на типичные вопросы 

работодателя на собеседовании; 

Индивидуальный контроль. 

Практическая работа №4 
Подготовка к собеседованию с 

работодателем. Просмотр и 
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обсуждение фильма «Как пройти 

собеседование».  Оценка. Зачет. 

составлять резюме,  сопроводительное 

письмо, характеристику; 

Индивидуальный контроль. 

Практическая работа №5 
Составление резюме. Написание 

деловых писем.  Практическая 

работа №6 Составление 

характеристики и автобиографии 

Оценка. Зачет. 

составлять деловые письма; Индивидуальный контроль. 

Практическая работа №7 

Составление рекомендательного 

письма. Оформление заявления на 

работу. Оценка. Зачет. 

определять свои качества и способности Индивидуальный контроль. 

Практическая работа №8 Развитие 

деловых качеств личности. 

Определение способностей. Оценка. 

Зачет. 

составлять карьерный SWOT-анализ   Индивидуальный контроль. 

Практическая работа №9 

Построение карьерного SWOT – 

анализа. Оценка. Зачет. 

составлять собственную карьерограмму Индивидуальный контроль. 

Практическая работа №10 
Построение карьерограммы 

специалиста. Оценка. Зачет. 

составлять портфолио выпускника Индивидуальный контроль. 

Практическая работа №11 
Создание портфолио выпускника. 

Оценка. Зачет. 

Форма итоговой аттестации  дифференцированный зачет 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только знания и умения, но и развитие 

общих  и профессиональных компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно 

к различным контекстам 

Распознавание сложных 

проблемных ситуаций в 

различных контекстах. 

Проведение анализа 

сложных ситуаций при 

Мониторинг,  

экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий на 
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решении задач 

профессиональной 

деятельности. 

занятиях по 

дисциплине 

ОК 2. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой 

для выполнения задач  

профессиональной 

деятельности 

Планирование 

информационного поиска из 

широкого набора 

источников, необходимого 

для выполнения 

профессиональных задач. 

Проведение анализа 

полученной информации, 

выделяет в ней главные 

аспекты. 

Подготовка 

докладов с 

использованием 

электронных 

источников. 

Выполнение 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное  и 

личностное развитие  

Организация 

самостоятельной работы при 

изучении дисциплины, 

представление плана 

саморазвития и постановкой 

целей и задач на ближайшее 

и отдаленное будущее, 

выбор и обоснование 

траектории 

профессионального роста. 

Наблюдение, 

выполнение 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 

ОК 4. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством,  

клиентами 

- взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями в ходе 

обучения; 

- умение работать в группе; 

- наличие лидерских качеств;  

- участие в студенческом 

самоуправлении; 

Участие в деловом общении 

для эффективного решения 

деловых задач. 

Планирование 

профессиональной 

деятельность. 

Наблюдение за 

ролью 

обучающихся в 

микрогруппах 

ОК 5.  Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

- грамотно устно и 

письменно излагать свои 

мысли по профессиональной 

тематике на государственном 

языке.  

- проявление толерантность в 

рабочем коллективе. 

Наблюдение, 

выполнение 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 
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ОК 6. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

общечеловеческих ценностей. 

Понимать значимость своей 

профессии 

Наблюдение, 

выполнение 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 

ОК 7. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в ЧС 

- выбор и применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач; 

- оценка эффективности и 

качества выполнения 

профессиональных задач  

Практические 

работы на 

моделирование и 

решение 

нестандартных 

ситуаций 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

- выбор и применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач; 

- оценка эффективности и 

качества выполнения 

профессиональных задач 

Наблюдение; 

мониторинг, 

оценка содержания 

портфолио 

студента 

ОК 9. Использовать 

информационные технологии 

в профессиональной 

деятельности 

- оформление результатов 

самостоятельной работы с 

использованием ИКТ 

Оформление 

результатов 

самостоятельной 

работы с 

использованием 

ИКТ; 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языке. 

Применение в 

профессиональной 

деятельности инструкций на 

государственном и 

иностранном языке. 

 

ОК 11. Планировать 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере. 

- отслеживать изменения в 

области профессиональной 

деятельности. 

 

Наблюдение; 

мониторинг, 

оценка содержания 

портфолио 

студента 
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4.2 Перечень  вопросов и заданий для проведения промежуточной 

аттестации  

 

Вопросы для зачета  по дисциплине 

 «Адаптация выпускника на рынке труда» 
1. Роль рынка в экономической жизни общества. 

2. Типология рынка труда. 

3. Структура рынка труда. 

4. Особенности рынка труда. 

5. Занятость. Виды и формы занятости. 

6. Безработица и причины её появления. 

7. Формы безработицы. 

8. Сущность конкуренции на рынке труда. 

9. Особенности регионального рынка труда Республики Марий Эл. 

10. Специфические особенности молодежного рынка труда. 

11. Какие факторы ухудшают положение на молодежном рынке труда. 

12. Основные проблемы выпускников ПОО на рынке труда. 

13. Профессиональное самоопределение. 

14. Условия выбора профессии. 

15. Качества, которые помогают и мешают найти работу. 

16. Основные этапы поиска работы. 

17. Требования к написанию резюме. 

18. Ошибки при написании резюме. 

19. Правила ведения телефонных переговоров. 

20. Подготовка к собеседованию.  

21. Типичные ошибки на собеседовании. 

22. Основные документы при приёме на работу. 

23. Содержание трудового договора. 

24. Понятие и этапы адаптации. 

25. Участники процесса адаптации. 

26. Программные мероприятия адаптации. 

27. Мониторинг адаптации. 

28. Типы и модели карьеры. 

29. Принципы карьерной стратегии. 

30. Суть карьерной стратегии. 

31. Построение карьерограммы. 

32. Структура SWOT-анализа. 

33. Содержание портфолио выпускника. 

 


